Formandens beretning for 2020

Indledning

Denne beretning bliver lidt anderledes end tidligere ar. Den vil ogsa komme til at ga lidt ind i ting,
der er sket i 2021, fordi generalforsamlingen holdes sa sent og fordi corona-oplevelserne i2020
og i foraret 2021 hanger sammen.

| den hurtige overflyvning af aret 2020 starter vi med december sidste &r, hvor vi blev Arets
Idraetsforening i 2020. Tillykke med det. Det blev fejret ved en ceremoni i Byradssalen. Coronaen
satte nogle begraensninger for festlighederne, men vi er glade og taknemmelige for, at vi bliver set
og lagt meerke til. Nu haenger diplomet i sekretariatet over den flotte statuette.

Pa trods af de mange Corona-restriktioner kom vores forening flot ud af 2020. Ved udgangen af
2020 var der betalt medlemskontingent svarende til 1040 medlemmer. Til gengzeld lagde corona-
restriktionerne naturligt nok en daemper pa tilmeldingen til foreningens aktiviteter i andet halvar,
hvor indtaegterne pa betalingsholdene faldt med mere end 100.000 kr. svarende til 1/3 den
budgetterede holdindtaegt i 2. halvar. Tak til alle, der trods alt holdt fast og stgttede op om vores
forening.

Til gengaeld ser det straks svaerere ud i 2021. Den 1. august havde 790 betalt
medlemskontingentet for 2020. Vi haber, at vi med falles hjelp kommer op i gear igen. Vi har
brug for Jer!!!

Pa ledelsessiden blev det helt andre opgaver end de gaengse, der stod pa dagordenen for at fgre
SVSI gennem krisen. For hvordan holder vi fast i bade medlemmer, aktiviteter, instruktgrer og
gkonomien, sa der fortsat er et grundlag for at have en senioridraetsforening. Der er lavet rigtig
mange Excel regneark i den anledning.

Bestyrelsen har nydt godt af hjeelp fra mange nedsatte ad hoc grupper, der har budt ind med
undersggelser og Igsningsforslag. Det viser, at vi “sammen kan meget”, sa vi hdber at vi ogsa
fremover kan “regne med Jer”, nar udfordringerne melder sig.

Trods udfordringerne kom vi alligevel ud af 2020 med et overskud pa grund af sparede lgnninger
og lokaleleje samt coronatilskuddene.

Selvom vi har skullet Igse mange praktisk opgaver som fglge af coronaen, er der ogsa blevet
arbejdet pa de indre linjer for at "optimere” vilkarene for vores frivillige. De er jo grundstenene i
vores forening — uden frivillige, ingen forening. Der kommer mere herom senere i min beretning.

Vi kom ud af

Nye tilbud



Stoleyoga fik efter et abent hus arrangement en lidt ”slgv start” i fgrste halvar. Det blev derimod
lidt af et hit i andet halvar af 2020 med 17 medlemmer pa holdet. Det blev et fast tiloud i 2021.

Da Corona lukkede idreetten ned i foraret, matte vi taenke nyt til de indendgrs hold, der blev
”snydt” for nogle uger. De fik et gratis tilbud om udendgrs crossfit traening over tre gange. Hele
90 medlemmer tog mod tilbuddet, som efterfglgende blev et fast tilbud.

Vi fik ogsa seniordans pa programmet. Aftalerne blev lavet sidste forar, men med de restriktioner
der forhindrede os i at holde i hand, var det svaert at fa dansen i gang. Vi tror fortsat pa ideen og
selvom holdet heller ikke blev til noget i foraret, er Seniordans med i efterarsaktiviteterne pa lige
fod med de gvrige indendgrs aktiviteter. Her 3 uger fgr start er der kun 10 ledige pladser tilbage.

Naturmotion. Nar vi ikke kan vaere inde, sa er det godt, at der er sa mange muligheder ude i
naturen. Den ligger jo lige uden for dgren. Vi lagde en ny profil pa foreningens naturmotions
tilbud, som vi jo tidligere matte lukke ned. Fem frivillige instruktgrer har taget en 16 timers
instruktgruddannelse. Efter abent hus i september pa Engen i Christianminde, er der nu to fuldt
bookede hold i gang. Vi arbejder pa at fa flere pa kursus, sa der kan tilbydes flere hold — der er
nemlig venteliste. Det er indtil videre ikke lykkedes, men vi ggr forsgget igen og har en artikel om
det i augustnummeret af kommunens zldreblad, Impulser.

Et prevetilbud med Fysio Flow fik en helt ekstraordinaer tilslutning og er blevet et fast tilbud med 2
hold i 2021. Kjellstrgm Fysio star, som ekstern samarbejdspartner, for aktiviteten, sa ogsa
velkommen til en ny samarbejdspartner.

| 2019 fik vi certificeret to plejecentre som Senioridraetscentre. Planen var, at syv mere skulle
have samme stempel i 2020. Ogsa her kom Corona pa tveers. lIkke desto mindre lykkedes det i et
"Corona hul” i september at fa uddannet hele 45 nye folk til at kunne sta for motionsaktiviteter pa
plejecentre i omrade @st. 15 af de 45 er frivillige fra SVSI, sa tak fordi | vil veere med og give bade
aktivitet og humgr blandt kommunens plejehjemsbeboboere. Vi tror og haber p3, at
certificeringerne i Omrade @st kommer i husi 2021, og nar det sker far SVSI ogsa ca. 60 nye
medlemmer. Efter sommerferien griber vi fat i opgaven med at finde nye frivillige til omrade vest.
Vi haber pa at have et kursus klar til dem i oktober/november.

Der er blevet uddannet 5 nye demensvenner. Tre af dem kommer ud i organisationen igen efter
sommerferien og vi har netop efterlyst flere interesserede. Malet er at alle vores medlemmer er
demensvenlige, dvs. vi alle forstar situationen og handler derefter.

Hvad gik ikke sa godt?

Corona var med til at tage livet af to aktiviteter. Det er Smart treening og TRX-aktiviteten. For
dem, som ikke ved det, kaldes TRX ogsa for slyngetraening og det er et traeningsredskab der kan
treene hele kroppen. Begge er nu helt taget af plakaten

Status pa gvrige aktiviteter



@vrige aktiviteter har i 2020 stort set stort set haft den samme tilslutning som aret fgr. Der er dog
enkelte undtagelser:

Den ene er badminton, hvor der har vaeret en stor fremgang. Samarbejde med Svendborg
Badmintonklub er jo stoppet og medlemmerne gik i stedet til vores egne hold.

Bordtennis har ogsa vist en fremgang.

Det har ogsa veeret flot, at vi ikke kun har kunnet fastholde deltagerantallet pa Let Motion
holdene, men faktisk gget det i efteraret 2020.

Anderledes er det gaet med Basis motions holdene. Det har generelt vaeret svaert at fastholde
deltagerantallet pa holdene. Vi har mattet lukke et hold i Midtbyhallen pa grund af for fa
tilmeldte Vi har planer om en aktivitetsdag til oktober i ar, hvor man bl.a. kan se, hvad vi tilbyder
pa denne aktivitet. Samtidig skifter aktiviteten navn til Frisk Motion, da vi lzenge har syntes at
ordet Basis sender et forkert signal.

Mountain Bike er en af de grupper, der vokser lidt hele tiden. Det samme galder vores Turbo
Maend hold — ogsa selv om de fik en mgdetid "fgr en vis herre er staet op”.

Det er hardt for foreningen, nar "det med lokalerne” ikke gar op og hold derfor ma flyttes. Det
betyder lejlighedsvis tab af et halvt hold, men vi sgger haller/lokaler pa lige fod med andre. Det er
et keempe puslespil, der skal ga op for dem, som sidder og administrerer fordelingen. Der er
mange interesser, samt politiske beslutninger at tage hensyn til.

Faste tilbagevendende aktiviteter

Som supplement til idraetstilbuddene har foreningens forskellige udvalg og arbejdsgrupper staet
for arrangementer af social og kulturel karakter. De har vaeret gode til at finde, forberede og
planlaegge ture og arrangementer, som der er rift om at deltage i. Feellesarrangementerne er
vigtige, fordi der her er basis for faellesskab pa tvaers af alle hold og afdelinger.

Mange af arrangementerne er blevet en fast tradition. Det drejer sig om fallesarrangementer for
alle frivillige og et specielt for Let Motion holdene. Det gzlder ogsa den tilbagevendende
Nytarsmarch, de mange Ture ud i det bla i sommerhalvaret, flerdagesturene, samt de forskellige
kulturoplevelser, som gruppen, ”Kultur og motion for hjernen”, har staet for.

Mens fallesarrangementerne for de frivillige og for Let Motion holdene har ligget underdrejet, har
Nytarsmarchen og de fleste Ture ud i det bld har kunnet gennemfgres i 2020.

Udadvendte aktiviteter og presse

Aktivitetskataloget er blevet en efterspurgt vare. Produktionen af kataloget er betalt af de mange
annoncgrer. Vi skal bakke op om annoncgrerne, sa vi kan komme igen, nar det naeste katalog skal i



trykken. Det er en udfordring hver gang at skulle finde annoncgrer og her har vores medlem
Torben Flgjborg gjort en fantastisk indsats og det skal han have tak for.

Det er blevet til 4 pressemeddelelser — stort set altid i bade FAA og UAS, men der har ogsa veeret
omtale i lokalbladene T@singen og Thurineren op til seesonstart sommer og vinter. Hertil kommer
dobbeltsiderne i Impulser. Det er jo ikke mange pressemeddelelser sammenlignet med aret for,
hvor der blev skrevet 14 af slagsen, men der var heller ikke s& meget at skrive om, fordi corona
havde lagt sin klamme hand pa naesten al aktivitet i foreningen.

Gl. Torvedag, hvor vi plejer at have en bod, blev aflyst pa grund af Corona-risikoen og det samme
skete i gvrigt ogsa i ar.

Af samme grund blev de Kommunale informationsmgder til seniorer i aldersgrupperne + 65, +75
og +80, hvor vi deltager med senioridraetskonsulenten, ogsa aflyst.

Medlemsbrevet - Formanden har Ordet — er sendt ud 8 gange i Igbet af aret.

Facebook var en ny kommunikationsplatform, som blev taget i brug i 2019. | 2020 har vi haft fokus
pa at undersgge, hvordan og hvor meget vores medlemmer bruger foreningens
kommunikationsplatforme og hvor meget de laeser den information der kommer direkte i
indbakken. Resultatet kunne laeses i medlemsbrevet fra formanden i marts i ar. Her kunne man
leese at mange syntes, at foreningen ggr et godt stykke arbejde for at orientere medlemmerne.
Godt og vel en tredjedel brugte kun hjemmesiden, nar de tilmeldte sig aktiviteter. Fa4 medlemmer
var interesseret i selv at bruge Facebook, men de, som lzeste opslagene, oplyste, at det gav dem
mere viden og lyst til at deltage i feellesskabet. Naesten alle leeste bade Impulser og Formanden har
Ordet.

Organisationen.

Vores Tvaergaende Udvalg, der arbejder med hhv. synligggrelse, arrangementer og frivillighed, har
i 2020 mattet bruge meget tid pa at drgfte, hvordan vi opnar en bedre organisering og pleje af
vores frivillige. Enkelte i udvalget har i den forbindelse valgt at takke af efter flere ars tro tjeneste i
udvalget. Heldigvis ma vi fortsat traekke pa dem ved Igsning af konkrete opgaver. Samtidig er der
kommer nye lige sa engagerede kraefter ind i udvalget.

Der findes jo rigtig mange forskellige frivilligopgaver pa mange niveauer i foreningen. En
arbejdsgruppe nedsat til formalet fik derfor til opgave at kortlaegge frivilligopgaverne og at
fastlaegge en politik og en strategi for omradet, der handler om hvad vi vil og hvordan vi ggr det. |
den forbindelse har bestyrelsen vedtaget et st vaerdier for arbejdet som frivillig. Frivilligomradet
tages fremover op som et fastpunkt pa bestyrelsesmgderne. Et af bestyrelsens medlemmer har
faet til opgave at fglge udviklingen og holde gje med, at organisationen fungerer. Vi er endnu ikke
kommet helt i mal med opgaven, men det vil ske i Igbet af 2021.

| kan fa et indtryk af de mange muligheder for frivilligopgaver ved at klikke ind pa Frivillig Info pa
foreningens hjemmeside. Her kan man ogsa laese om holdledernes opgaver og hvad vi forventer af



dem. Holdlederne er en vigtig brik i organisationen. Det er dem, som har det bedste kendskab til
deltagerne pa holdet og hvad der rgr sig der. De er derfor ogsa vigtige, nar vi skal finde frem til nye
frivillige til opgaver i organisationen.

Vi har mere end hundrede frivillige i foreningen som ggr et flot stykke arbejde for foreningen, sa
en stor tak til dem. Et stort og engageret korps af frivillige er helt ngdvendig for foreningens
eksistens. Der sker Igbende en udskiftning i gruppen af frivillige. 1 2020 har vi bl.a. anden faet en
ny fotograf, nye medlemmer til Tveergaende udvalg, nye hjaelpetranere til styrkeholdene, nye ad
hoc hjalpere, en ny udvalgsformand til udendgrsspil holdene og flere aktivitetsigangsaettere pa
plejecentrene.

Fonde og anden gkonomisk stgtte

Vi har faet opstartstilskud fra Dansk Firma Idraet til vores nye aktiviteter. De giver 4000 kr. pr.
aktivitet. Endvidere har vi hentet en god stgtte til abent Hus arrangement, til annoncering og til
kursusvirksomhed.

Fra DIF og DGI’s foreningspuljer og fra "Bevaeg dig for livet” puljen har vi modtaget 75.000 kr. til
arbejdet med senioridraetscentre. Pengene er hovedsagelig blevet brugt til rekvisitter og kursus.

Fra Fynske bank Fond har vi sggt om og modtaget 17.000 kr. til gennemfgrelsen af den sociale del
af generalforsamlingen i 2020. | ar har vi faet 20.000 kr. til gennemfgrelsen af arrangementet.

Endelig har vi hentet 136.000 kr. fordelt over 2020 og 2021 i “coronastgtte” fra Dansk Firma Idraet
som delvis kompensation for tabte kontingentindtaegter.

Derimod var det ikke muligt at fa noget brugbart ud af Statens Isnkompensationspakker i foraret
2020. Det var arsagen til, at vi i stedet valgte at hjemsende instruktgrerne. De indfgrte corona-
restriktioner gjorde det i gvrigt ogsa umuligt at gennemfgr aktiviteterne.

Samarbejdet med kommunen

Vi er glade for at have sekretariatet i Svendborg Idraetscenter med teet tilgang til kommunens
kultur- og fritidsafdeling og det er motiverende at veere i et idraetsmiljg i dagligdagen. Vi fgler
0gsa, at vi har en god dialog med kommunens sundhedsafdeling. Det gzelder bl.a. det
igangvaerende samarbejde om Senioridraetscentrene og brobygningsprojektet med
Sundhedshuset om udslusning af borgere til en fortsat aktiv tilveerelse i en idreetsforening.

Samarbejdet med instruktgrerne.

Der har ikke veeret ansat nye Ignnede instruktgrer i 2020. Vores eksisterende Ignnede og frivillige
instruktgrer har til gengaeld gjort et flot stykke arbejde og ikke mindst udvist stor fleksibilitet og



hjelpsomhed, nar Corona-restriktionerne spaendte ben for vores normale aktivitetstilbud. Det
geelder ogsa vores faste vikarer, der er sprunget til ved forfald. Det skal de alle have mange tak for.

Bestyrelsesarbejde

Corona-restriktionerne lagde en daemper pa mgdeaktiviteten i 2020 men bestyrelsen har i Igbet af
foreningsaret dog vaeret involveret i:

e 6 bestyrelsesmgder,
e 6 forretningsudvalgsmegder

Hertil kommer mgder i udvalg, arbejdsgrupper og andre begivenheder, hvor en eller flere
bestyrelsesmedlemmer har deltaget. Det gelder ogsa den til tider intense dialog pa mail
vedrgrende udfordringer som fglge af corona-restriktionerne.

De halvarlige mgder med udvalgsformand og holdledere har ikke kunne gennemfgres pa grund af
corona-restriktionerne. Vi har i stedet brugt ventetiden til at se pa, hvordan vi pa en bedre made
kan mgdes med vores holdledere og frivillige generelt.

Kommende opgaver.

Foreningens st@rste opgave bliver at fa vores store forening helt tilbage pa sporet og
medlemmerne tilbage til aktivitet og feellesskab. Medlemstallet var den 15. august i ar pa omkring
790 medlemmer. Der mangler saledes mere end 250 medlemmer for at vaere tilbage pa samme
niveau, som ved indgangen til 2020. Vi kan kun opfordre dem, som tog sig et sabatar i foraret, til at
melde sig igen under fanerne i det kommende efterar.

Vi skal fortszette arbejdet med oprettelse af Senioridraetscentre pa kommunens plejecentre. Det
er en del af Beveeg dig for Livet indsatsen og Igses primaert af vores senioridraetskonsulent, men
det er frivillige fra SVSI, der baerer det videre sammen med personale pa plejecentrene.

Landsstaevne 21, som blev til L 22, tager vi ogsa fat pa igen. Rigtig mange meldte sig sidste ar som
hjeelpere til det planlagte staevne i 2021, men vi ma nok se i gjnene, at vi ma starte forfra med at
skaffe frivillige til de mange opgaver pa Landsstaevne 22.

Nar vi snakker om Landsstaevne 22, vil vi ogsa meget gerne deltage i den planlagte
signaturforestilling, Fjeren og Rosen, som arrangeres af Baggardteateret og gennemfgres som et
totalteater med deltagelse at professionelle og mange foreninger i Svendborg. Vi haber at finde 25
medlemmer, som vil veere med i forestillingen og nogle medlemmer, som vil sy vores kostumer.

Baggardteateret vil efter generalforsamlingen bruge 15 minutter pa en orientering om projektet.

Som associeret medlem af Svendborg Firma Sport, er vi indgaet i et samarbejde omkring eventen
Bike and Run, som vi udvider med et Walk and Bike. Arbejdet med at laegge ruter mm er allerede
godt i gang. Det forventes at Igbe af stablen i september eller oktober.



Endelig er der det fortsatte samarbejde med Sundhedshuset om Brobygning.

Afslutning

Afslutningsvis vil jeg pa bestyrelsens vegne sige tak til Fonden for Fynske Bank for gkonomisk
stgtte til den sociale del af dette mgde.

Tak til alle medlemmerne for opbakningen til foreningens aktiviteter og arrangementer. Vi er
overbevist om, at de har stor betydning for mange borgere og for kommunen som helhed.

En seerlig tak til:

Medlemmer, som har udfgrt frivilligt arbejde.

Holdledere, udvalg og arbejdsgrupper, som er vigtige tandhjul i foreningen.

Vores lgnnede og ulgnnede instruktgrer, som gg@r det rigtigt godt.

Vores engagerede senior idraetskonsulent, Birthe Bergmann

Vores engagerede frivillige og ansatte i sekretariatet.

Endelig en personlig tak til bestyrelsen for et godt samarbejde og engagement i arbejde.

Med disse ord vil jeg overlade beretningen til forsamlingens behandling.

17.08.21



