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Udvalget bestar af formanden og 1 holdleder fra hvert hold. Inviter meget gerne suppleanter med
til mgde. Sa kan de nemmere treede til, hvis holdlederen far forfald.

Udvalgets formal og opgave.
Det er udvalgsformandens opgave at vaere bindeled mellem foreningen og holdlederne, og det er
udvalgets opgave at vaere bindeled mellem foreningen og medlemmerne.

Generelt for aktivitetsudvalgsformand og holdledere:

Udvalgsformanden har det overordnede ansvar for det, der skal ske i udvalget, er den der driver
og administrerer udvalget, fglger op pa opgaverne og saetter i gang. Det betyder ikke, at man skal
lave alt arbejdet. Se hvem, hvad, hvornar skema i Veerktgjskassen

Udvalgsformanden er den, der i dialog med bestyrelsen/drift og evt. konsulenten, udvikler
udvalget — det kan vaere alt fra flere/feerre hold, nye aktiviteter, aendre aktivitetskontingentet,
deltage i staevner, arrangementer pa tvaers mm.

Holdlederne har ansvaret ude pa holdene, hvor de ogsa kan bruge medlemmerne til forskellige
opgaver.

Udvalget mgdes to gange om aret i hhv. forar og efterar, som det passer bedst i forhold til gvrige
megder for at:

e sparre, dele erfaringer og kulturer, problemlgse med hinanden og udvalgsformanden

e udvikle/tilpasse aktiviteten generelt, lokalt og centralt

Aktuelle hold
o Let motion —8 hold
o Stoleyoga—1 hold
o Bakkenbund- 2 hold

For alle hold geelder:
e At det er holdtraening med vaegt pa at veere pa et hold og med mulighed for at skabe
sociale fellesskaber
e At der er uddannet og Ignnet instruktgr
e Atdereren holdleder, dog ikke for baekkenbund.

Punkt 1 Holdledermgder — indkaldes af udvalgsformanden

Generelt i forhold til mgderne:
= Holdledermgderne med dagsorden seettes i Conventus kalender



= Mgdelokale og forplejning aftales med sekretariatet (man-ons-fre) pa
svsi.kontor0l@gmail.com;
Endeligt deltagerantal indberettes 2-3 dage fgr mgdet (af hensyn til forplejning)
= Dagsorden udsendes 7-14 dage fgr mgdet.
= Referat sendes til udvalgets medlemmer og arkiveres i Conventus, via kalenderen — evt.
hjaelp v/sekretariatet
= Referatet sendes desuden til sekretariatet til arkivering pa foreningens server (NAS)

Overordnet kan man tale om, at

e Forarsmgdet indeholder status, “de gode historier”, praktiske ting vedr. lokaler,
instruktgrer, aftaler, lister, kommunikation. | forhold til kommende saeson gar vi som
udgangspunkt ud fra samme tid sted

e Efterarsmgdet indeholder evaluering, hvordan er sasonen kommet i gang, de gode
historier, udfordringer eller problemer der skal Igses, gnsker sma og store. Dialog med
holdledere om fortsaettelse

e Desuden repeteres arshjul og gvrige emner, der gar igen i flg. bilaget “et par husketing” pa
begge magder

e Tilmelding og gvrige praktiske ting vedr. faellesarrangementer aftales

e Udvalgsformanden fremlaegger nyt fra foreningen/bestyrelsen

Opgaver relateret til udvalget

e Administrativt: Der bgr pa hvert holdledermgde vaere et punkt med status pa "Oversigt
over frivillige i udvalget”, samt har alle udfyldt ”Jeg kender mine frivillige” — begge ligger i
Vaerktgjskassen.

e Udvalgsformanden skal vaere holdlederne behjzlpelige med problemlgsning pa holdene,
evt. i samarbejde med bestyrelsen/Drift eller senioridraetskonsulenten, og
udvalgsformanden kan deltage ved undersggelse, etablering og opstart af ny aktivitet samt
ved evt. nedlukning af aktivitet.

e Udvalgsformanden har ansvaret for at Introducere nye holdledere til opgaven — se
vaerktgjskassen

Punkt 2 Udvalgsformandsmgder — indkaldes af Bestyrelse/Drift

For fellesmgderne to gange arligt afholdes et mgde med aktivitetsudvalgsformaendene og den
frivilligansvarlige. Formal: Erfaringsudveksling, debat af forslag til nye aktiviteter m.m.

Punkt 3 - Fellesmagder — Ansvarlig: Den frivilligansvarlige i samarbejde med

bestyrelsen(fordr) og DRIFT(efterdr)
Indkaldelse fra sekretariatet i samarbejde med Drift og udvalgsformaend
| efteraret er der mgde for alle frivillige vedr. holdaktiviteter



| fordret er der mgde for alle foreningens frivillige, efterfulgt af et frivilligarrangement
= Der erinfo fra foreningen/bestyrelsen, og her beretter udvalgsformandene om status pa
udvalgets aktiviteter, plus/minus antal medlemmer, gnsker fra medlemmerne,
udfordringer, tanker om andringer/udvikling. Maske kan der opsta andre
arbejdsfaellesskaber.

Punkt 4 — holde gje med hvordan det gar med tilmeldingerne.

Op til start af hver halvsaeson have gje for, hvordan det gar med tilmeldingerne til holdene i ens
udvalg, er der nok tilmeldte i forhold til minimum antal deltagere. Ellers skal det drgftes med Drift,
hvad der skal gg@res.

Punkt 5 — Instruktgrerne - mgde indkaldes af den instruktgransvarlige i
bestyrelsen

5A - Kontakt
Kontakt til instruktgrerne, om de vil fortsaette eller gnsker aendringer
5B - Deltagelse i evalueringsmgde

De udvalgsformand, der har Ignnede instruktgrer, deltager i et evalueringsmgde med
instruktgrerne, maj/juni.

Udvalgsformaendenes opgave er hovedsalig at lytte, hvordan instruktgrerne har oplevet sasonen.
Generel tilbagemelding fra hver instruktgr om seesonen — samt evt. kursusdeltagelse.

Overvej om der er noget der skal eendres, nye hold, problemer der skal Igses

Punkt 6 — Holddata til sekretariatet v/Ellis og Birthe
Der udsendes forhandstilmeldingslink fra sekretariatet i hhv. juni og november

Der abnes for online tilmelding (nye) pa hjemmesiden hhv:

= 15, juli for efterarssaesonen
= 15. december for forarssasonen

I maj skal udvalgsformanden udfylde et holddataskema. Bade sekretariatet og Birthe har brug for
oplysningerne til hjemmeside og aktivitetskatalog. Til augustopsaetning, er det ikke altid, at vi har
tilbagemelding vedr. alle lokaler — | bedes markere, hvilke hold der er pa plads og hvilke der endnu
ikke er klar.

I forhold til evt. aftalte fordrs- og sommeraktiviteter, skal holddata for disse meldes sa hurtigt
som muligt til sekretariatet. Sekretariatet opretter derefter et link, som sendes ud til
medlemmerne pad holdene.



Punkt 7 Dialog med holdlederne

7A 1 Valg af holdleder

Pa alle holdene vaelges holdlederne i januar for et ar ad gangen. Alle holdledere har en suppleant.
Udvalgsformanden kan veere til stede og hjeelpe ved valget, hvis holdlederen gnsker det.

NB husk ved ny holdleder: Giv besked til sekretariatet (se punkt 8)

7A 2

Kontakt til holdlederne for at hgre om interessen for at fortseette som holdleder — kan evt. ske pa
efterarets udvalgsmgde.

@nsker holdlederen ikke at fortsaette, aftaler udvalgsformand og holdleder procedurer for ”valg”.
Sgrg for at holdlederne giver besked til holdet om, hvornar der er valg — husk suppleanter.

Det er bedst, hvis holdlederen eller holdet selv kan finde en aflgser.

Opgave nar en holdleder stopper eller en ny starter:

Se vaerktgjskasse; hvem, hvad, hvornar — og husk at orientere den frivilligansvarlige!

7B : Besked til holdledere om naeste saeson

| perioden april — juni: Nar sekretariatet modtager svar pa lokaleansggninger, sendes svaret til
udvalgsformand, der bruger det til holddataskema. (se punkt 6)

NB! Husk Igbende besked til holdlederne, hvis et hold flytter lokale/ugedag/tid. Giv ogsa gerne
besked om, nar der er en aftale — ogsa selv om det er samme tid. Bed holdlederne om at give
holdet besked

Punkt 8 — Andet

2. halvleg pa Let Motion
Pa Let Motionsholdene er der det seerlige — til forskel fra andre hold med instruktgrer — at der er
Ignnet instruktgr pa 2. Halvleg.

Vedr. evt. hjzlp fra sekretariatet

Sekretariatet er en samarbejdspartner i forhold til diverse praktiske opgaver

Foreningen har 2 — 3 frivillige der fx hjaeelper medlemmer med tilmelding

Desuden har foreningen i 15 timer om ugen en ansat medarbejder, der kan veere behjalpelig med
diverse opslag, henvendelser til holdleder eller medlemmer. Kontakt: svsi.kontor01@gmail.com

Alt, der har gkonomisk betydning, skal sendes videre til beslutning i drift/bestyrelsen.
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