VI CYKLER FOR DET SOCIALE,
DE GODE OPLEVELSER OG FOR AT FA ALLE MED

BLIV EN DEL AF

CYKELFALLESSKABET

| SYEN

100 km for mental sundhed er
cykelture pa 10 km for dig, som
vaerdsaetter snakkene, smilene og
de gode oplevelser pa cyklen.

Turene foregar i roligt tempo, hvor
alle kan vaere med og hyggen og
trafikssikkerheden er i hojsaedet.
Turene er arrangeret af Svendborg
Senior Idraet.

TILMELDING

Tilmelding til turene sker pa
www.svsi.dk, senest to dage for den
aktuelle tur.

BORG

Deltagelse er gratis, sker pa eget
ansvar og cykelhjelm er obligatorisk.

HVOR CYKLER VI FRA?
Svendborg Idraetscenter.

HVORNAR CYKLER VI?
Onsdag kl. 10.00
Torsdag kl 13.30
Fredag kL. 10.00.

Forste tur er d. 5. august og vi slutter
d. 7 oktober.
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