Der er mange muligheder og for-
skellige omrader at vaere frivillig i,

ndr du er med i Svendborg Senior
Idreet, ..

- du har lyst, og at det giver mening for dig

- du kan lzere noget nyt

- du skal opleve, at du bruger dine kompetencer
- du fgler, du bliver klzedt godt pa til opgaven

- du bliver/faler dig som en del af feellesskabet

- har lyst til at
vaere "kontakt-
tandhjul” i
flere retninger

- har interesse og evne til at styre,

udvikle og samarbejde

SEKRETARIAT

- er service-
minded og er-
faren pc-bru-
ger

"tandhjul” D0
FRono
a 5
ghed
- kan hjelpe
og vejlede
under

traeningen pa
et hold, hvor
instruktgren

og med andre

har ansvaret

HOLDLEDER

-hjeelper nuveerende og kommende
medlemmer med fx tilmelding -
ugentlig vagti 2 timer

- du starter
som "fgl” hos
en af de erfar-
ne

Du er bindeled fra
foreningen til dit hold

Din opgave foregar mest,

nar du alligevel er af sted
til din treening + 4 mg
arligt + mails fra

- har lyst til at
formidle og
vaere ambassa-

Frivillige instruktgrer
- Du far kurser
- Du samarbejder med andre
instruktgrer om planlaegning o

dgr for fore- . . 11 ..
ningen sekretariatet til a[;\‘/llllil'lnhg fo]_'ln(ll)er‘ﬁsnlr;g"
- har overblik | " videreformidlin - Mullghed for back up Ira
over eget hold senioridretskonsulent.
- kender vejen YT

arlige mgder
ind i forenin- g g /\

pleje og
TVARGAENDE UDVALG - har lyst til at
: ) involvere dig
- Synlighed via PR - foto, presse, pa tvaers i
artikler, hjemmeside, katalog, foreningen
v erels ~ ved at sparre
., . og udvikle
- Arrangementer - idé, planleegning iser pa de tre
og afvikling Lesise
omrader
7
AD HOC UDE AF HUSET
=Praktiske hjeelpere til Du hjeelper til med eller
- arrangementer igangsaetter aktiviteter for
- lette adm. opgaver, fx pakke dem, der ikke er sterke
ting nok til at komme til os,

- uddeling af materialer, bod pa
markedsdag

- styr pa rekvisitter i hallerne

- m.m.m.

pa plejecentre, eller guide
nye ind i foreningen

- har resurser til at
se muligheder for

gen

- har lyst til at formidle gleeden ved den
aktivitet, du er instruktgr i

- har lyst til at veere en del af et team, der
arbejder med og udvikler aktiviteten i
samarbejde med udvalgsformand.
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- onsker ikke fast ugentlig opgave
- vil gerne sta stand by og kontaktes

bevagelse og
feellesskab, for alle
uanset alder og
helbred




