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SVSI føjer liv til årene gennem idræt og kulturelle aktiviteter. 
Vi er optaget af seniorers sundhed og livsglæde  

Vi fremmer et aktivt medborgerskab 
Vi bidrager til at tage ansvar for eget liv 

Bevægelsesglæde 
(Gen)opdage glæden 
ved bevægelse 
Glæden ved at dyrke 
motion sammen med 
andre 
Glæden ved at blive 
kropsligt udfordret 
Glæden ved at lære og 
kunne mere end man 
troede muligt 

Faglighed & kvalitet 
Aktiviteter og tilbud 
tilrettelagt for både den 
enkelte og for grupper 

Fagligt og pædagogisk 
dygtige instruktører 

Engagerede holdledere 

Fællesskab 
Aktiviteter og tilbud 
bidrager til socialt 
samvær 

Skaber nye venskaber 

Øger trivsel for den 
enkelte 

Plads til alles 
engagement og formåen 

Medlemmerne: Yder konstruktiv feedback, deltager aktivt og engageret,  
Frivillige: Er engageret i aktivitet og det sociale samvær, tager initiativer,  
Holdledere: Tager initiativer til socialt fællesskab, sikrer god kontakt til medlemmerne,  
Udvalgsformænd: Har fingeren på pulsen i forhold til nye initiativer, binder foreningen sammen fra 
medlemmer og holdledere til sekretariat og bestyrelse,  
Instruktører: Er optaget af faglig og pædagogisk formidling, deltager i det sociale fællesskab, 
engageret i videreuddannelse,  
Administration: Smidighed, udviklingsfokus, præcis og rettidig kommunikation, økonomistyring,  
Bestyrelsen: Vurderer (evaluerer) alle beslutninger i forhold til de vedtagne værdier med rettidig omhu 
for foreningens økonomi. 

SVSI gør seniorer  
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