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Motion, fellesskabog =
bevagelsesglade for seniorel




SVSI er en forening fuld af
bevagelsesglade og fallesskab

I Svendborg Senior Idreet f&r du mulighed for
at holde dig aktiv, styrke kroppen og veere en
del af et sjovt og inkluderende feellesskab. Vi
skaber rammerne for motion og samvaer for
dig, der er senior eller pensionist — uanset om
du er til rolig treening, mere aktive hold eller
bare gerne vil mgde nye mennesker.

Her handler det ikke om at veere den bedste -
men om at have det godt, holde sig i gang og
gere noget sundt for bade krop og humer.

Som medlem kan du se frem til:

Et stort udvalg af aktiviteter

Hold hvor alle kan veere med
Dygtige og engagerede instruktgrer
Feellesskab og nye bekendtskaber

Oplevelser, ture og sociale arrangementer
Et aktivt miljg, hvor vi m@der hinanden
med smil og respekt

Vores formal

Vi arbejder for at skabe bevaegelsesgleede,
feellesskab og sundhed hos seniorer - og
for at ggre det nemt og sjovt at veere aktiv i
hverdagen.

Vil du vaere med?

Kom og oplev, hvor meget energi, gleede og
feellesskab du kan f& som medlem af SVSI!

Du kan se alle opdaterede tilbud og tilmelde
dig pa WWW.SVSI.DK
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Hvor er medlemskontoret?
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Har du brug for hjeelp til tilmelding eller har
spargsmal, er du meget velkommen til at
kigge forbi medlemskontoret i Svendborg
Idreetscenter (lokalet "Boxen”).

Abningstid
Mandag - torsdag kl. 10 -12
(lukket i skoleferier)

Telefon: 22 92 57 00 / mail: kontakt@svsi.dk

Det er os du mgder pa kontoret

hvis du kigger forbi kontoret i "Boxen” i Svend-
borg Idraetscenter.

Fra venstre Charlotte Bredmose Vang, Mette
Thaysen, Inger Jeppesen, Erik Bjeldorf, Lone
Bugge, Susanne Wiingaard og Lea Dyrehauge.

Vi glaeder os til at made dig!
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VIL DU VARE
MEDLEM?

For 200 kr pr. ar far du ogsa

mulighed for at deltage i mange gratis

aktiviteter. Se priserne pa de enkelte
hold her i kataloget eller pa

WWW.SVSI.DK
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TRAENING MED ET

Ryg, Nakke, Skulder

Gennem styrke-, stabilitets- og mobilitets
treening arbejder vi med kroppens naturlige
beveegelser, sé din krop kan bevaege sig mere
frit og uden spaendinger.

Mandag kl. 8.15 - 9.15

i SG-Huset/Udsigten (Tine)
Tirsdag kl. 10.15 - 11.15

i SG-Huset/Udsigten (Tine)

SASON / PRIS
Efterdr 2026: Uge 35-57, 525 kr. (16 gange)
Forar 2027: Uge 1-18, 525 kr. (16 gange)

Osteoporosehold

Et hold hvor der arbejdes malrettet pd at
styrke muskler, knogler, led og balancen.
Kom med pa holdet og f& nogle gvelser,
du ogsé kan bruge hjemme.

Tirsdag kl. 10.50 - 11.50
i SG-Huset/Studiet (Jette)

Tirsdag kl. 12.00 - 13.00
i SG-Huset/Studiet (Jette)

Tirsdag kl. 13.15 - 14.15
i SG-Huset/Studiet (Jette)

Fredag kl. 9.45 - 10.45
i SG-Huset/Studiet (Camilla)

SASON /PRIS
Efterdr 2026: Uge 35-51, 775 kr. (16 gange)
Forar 2027: Uge 1-18, 775 kr. (16 gange)

P& holdet gger vi underkroppens styrke og
stabilitet og forebygger derigennem gener
omkring knee og hofte for at opné fuld funk-
tionsniveau og en generelt staerkere krop.

Mandag kl. 9.30 - 10.30
i SG-Huset/Udsigten (Tine)

Onsdag kl. 9.00 - 10.00
i SG-Huset/Studiet (Tine)

SASON / PRIS
Efterdr 2026: Uge 35-51, 525 kr. (16 gange)
Fordr 2027: Uge 1-18, 525 kr. (16 gange)
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Naturlig Bevagelse

Treening for meend og kvinder med fokus pa
at genskabe mere styrke og frihed i kroppen.
0gsa nervesystemet vaekkes, og reaktions-
evnen samt balancen forbedres.

Tirsdag kl. 9.00 - 10.00
i SG-Huset/Bevaegelsen (Thomas)

SASON / PRIS
Efterdr 2026: Uge 35-51, 525 kr. (16 gange)
Forar 2027: Uge 1-18, 525 kr. (16 gange)

Artrosehold

Ledvenlig, struktureret og stabiliserende mo-
tion, der virker som medicin for leddene. For-
mélet er ikke at belaste den slidte brusk, men
derimod at styrke musklerne omkring leddet,
sé de kan fungere som en solid stgddaemper.

Onsdag kl. 10.00 - 11.00
i Kiropraktisk' lokaler, Ryttervej 49 (Camilla)

SASON / PRIS
Efterdr 2026: Uge 37-48, 825 kr. (11 gange)

Balancehold

Balancetreening forbedrer din stabilitet, balance,
styrke og funktion i hverdagen. Malet er at
opné gget mobilitet, mindske risikoen for fald
og forbedre din generelle livskvalitet gennem
treeningen.

Tirsdag kl. 9.00-10.00
i SG-Huset/Udsigten (Tine)

SASON / PRIS
Efterdr 2026: Uge 35-51, 525 kr. (16 gange)
Fordr 2027: Uge 1-18, 525 kr. (16 gange)
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Fisk Motion
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P& holdene kommer der sved pa panden, Turbo Mix er god gymnastik for badde maend
gmme muskler og god stemning. Kroppen og kvinder.
arbejdes igennem til god musik gennem . i
g forskellige gvelser samt brug af enkelte Térsdadgbkl. 9|;j30t 10':5 idraetshallen (Ruth)
FORLANG SOMMEREN - 14 DAGE PA COSTA DEL SOL handredskaber | Svendborg Idreetscenter/Idretshallen (Ru
. AT Onsdag kl. 10.00 - 11.15 SASON /PRIS
FzIIBSSkah’ ﬂekSIhllltet og trvghed i SG-Huset/Bevaegelsen (Jesper) Efterar 2026: Uge 36-50, 475 kr. (14 gange)
Onsdag kl. 10.00 - 11.15 Forar 2027: Uge 1-16, 475 kr. (14 gange)

i Tasinge Hallen (Mette)

Torsdag kl. 9.30 - 10.45
i Thurg Hallen (Mette)

Torsdag kl. 9.30 - 10.45
i Skdrup Hallen (Elsebeth)

31. OKT. - 14. NOV. 2026

Nyd 2 uger med sol, ro og gode
oplevelser i Fuengirola pa Costa del

Sol, hvor du selv bestemmer tempoet R & e

og altid har mulighed for hyggeligt SES?N / PRIS

samveer. INKLUDERET | REJSEN Efterdr 2026: Uge 36-50, 475 kr. (14 gange)
« Bus fra Svendborg til lufthavnen Fordr 2027: Uge 1-16, 475 kr. (14 gange)
* Fly og hote

DERFOR V/£LGER MANGE BELLA 14 . Morgen- og aftensmad inkl. Turbo Maend

14 dage i roligt tempo vin/vand Turbo Maend er kun for meend og byder ud

« Udflugter nar du har lyst 1 udflugt med frokost over styrketraening p4 et slag hockey.

e Opsamling i Svendborg ‘ EaTISke L?_S"_"lefereh oy Tirsdag kl. 8.00 - 9.15

. - * Feelles aktiviteter, hvis du har i Svendborg Aren .

Feellesskab og aktiviteter lyst - bade sociale og fysiske i Svendborg Arena (Jesper)
o Dansk rejseleder hele vejen S/ZASON / PRIS

Efterdr 2026: Uge 36-50, 475 kr. (14 gange)
Fordr 2027: Uge 1-16, 475 kr. (14 gange)

PRIS PR. PERSON FRA 1 2995,'

( Eneveerelsestilleg kr. 2.995 )

B
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‘ 27313705 . info@bellarejser.dk ‘ www.bellarejser.dk




Besgg os og
se udvalget

Der bliver taget hensyn til dig, der har sveert
Svendborg— Glad motion i roligt tempo. Pa holdene er der ved at std op i lengere tid. Man skal kunne ga

- - . . td i treeningen uden ganghjeelpemiddel.
Sund fokus pd god tid, @velser med redskaber og 09s . .
tl I d I n h ave makkergvelser, der bringer smilet frem. Du far Efter traeningen er der en 2. Halvleg, hvor vi

PlanteSalg gvelser til alle de store led- og muskelgrupper hygger, synger og far en god snak.
www.svendborgsundplantesalg.dk samt balancetrzzning. :
Mandag kl. 11.00 - 12.30 Efterdr 2026: Uge 34-50, 375 kr. (16 gange)
i Feelleshuset Frilandsvej (Tine) Forar 2027: Uge 1-25 (Let Motionshold tirsdag
Sundbrovej 26 Mandag-fredag 10 -17 Mandag k. 11.30 - 13.00 0g onsdag uge 1-24), 500 kr. (22 gange)
5700 Svendborg Lordag-sendag 9 - 16 | Thuro Hallen (Anne) .
TLf. 44 220 570 Helligdage 9-16 Mandag k. 14.00 - 15.30
i SG-Huset/Studiet (Lenna)
| — Tirsdag kl. 10.00 - 11.30
[ : i Gudme Hal 3 (Lenna)
i i lk Svend bor Onsdag kl. 09.15 - 10.45
| g pa Tésinge Traeningscenter (Anne)
B N Onsdag kl. 10.15-11.45
Vi fokuserer pa dine behov, i SG-huset/Studiet (Tine)
ensker og dromme. For alle Torsdag kl. 11.00 - 12.30
har ret til et fedt kekken, i Egense Forsamlingshus (Anne)

bad eller garderobe. Torsdag kl. 11.00 - 12.30

i Skdrup Hallen (Elsebeth)

Lasse Kastbjerg
Ejer

o

Kvik Svendborg
Ole Ramers Vej 63,5700 Svendborg

Telefon +45 6220 11 88

www.kvik.dk/find-butik/kvik-svendborg TEL. 628000 15

k k ' Kullinggade 1B * 5700 Svendborg
VI . www.hdrsmedien.dk * mail@haarsmedien.dk
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STYRKETRANING
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Funktionel Styrketraning

Funktionel styrketreening er effektiv helkrops-
treening, hvor kroppen udfordres og bliver
steerkere. Der er nye gvelser hver gang, nogle
gange med redskaber, andre gange ikke, men
altid treening for hele kroppen. Glaed dig til et
nyt hold med fokus pd at & en steerk krop i et
hyggeligt feellesskab.

Fredag kl. 8.30 - 9.30
i SG-Huset/Studiet (Camilla)

SASON / PRIS
Efterdr 2026: Uge 35-51, 525 kr. (16 gange)
Forar 2027: Uge 1-17, 525 kr. (15 gange)

Puls og Styrke

P& Puls & Styrke holdet er der fokus pa musk-

ler og kredslgb - kort tid og god intensitet.
Makkergvelser to og to, og brug af egen
kropsvaegt og redskaber som elastikker eller
héndvaegte er godt og sjovt — gvelserne kan
0gsa laves hjemme.

Onsdag kl. 10.00 - 11.00
i SG-Huset/Udsigten (Berit)

SASON / PRIS
Efterdr 2026: Uge 35-51, 525 kr. (16 gange)
Fordr 2027: Uge 1-18, 525 kr. (16 gange)
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Styrketraening

Vi starter med feelles opvarmning til musik, s&
vi er klar til selve styrketraeningen, der foregér
i SG-Husets fitnesslokale, hvor der er styrke-
og kredslgbsmaskiner. Instruktgren laver
programmer og opstiller baner, sa traeningen
tilpasses deltagerne, og alle udfordres.

Mandag kl. 8.30 - 10.00
i SG-Huset/Studiet + fitnesslokalet (Berit)

Mandag kl. 10.15 - 11.45
i SG-Huset/Studiet + fitnesslokalet (Berit)

Tirsdag kl. 8.30 - 10.00
i SG-Huset/Studiet + fitnesslokalet (Berit)

Tirsdag kl. 10.15 - 11.45
i SG-Huset/Studiet + fitnesslokalet (Berit)

Tirsdag kl. 12.15 - 13.45
i SG-Huset/Udsigten + fitnesslokalet (Berit)

Torsdag kl. 8.30 - 10.00
i SG-Huset/Udsigten + fitnesslokalet (Berit)

Torsdag kl. 10.15 - 11.45
i SG-Huset/Udsigten + fitnesslokalet (Berit)

SASON /PRIS
Efterdr 2026: Uge 35-51, 775 kr. (16 gange)
Forar 2027: Uge 1-17/18, 775 kr. (15/16 gange
- hold torsdag og fredag traener 15 gange)

Funktionel Styrketraening m. store bolde

Funktionel styrketraening med stor treenings-
bold er effektiv treening med mulighed for
béde feellesskab og gvelser mélrettet den
enkelte deltager. Bolden &bner op for et hav af
treeningsmuligheder med egen kropsvaegt og
tilpasninger til den enkeltes styrke/balance/
bevaegelighed.

Mandag kl. 10.15 - 11.45
i SG-Huset/Bevaegelsen (Bruno)

Fredag kl. 8.30 - 10.00
i SG-Huset/Bevaegelsen (Bruno)

Fredag kl. 10.15 - 11.45
i SG-Huset/Bevaegelsen (Bruno)

SASON / PRIS
Efterdr 2026: Uge 35-51, 775 kr. (16 gange)

Forar 2027: Uge 1-17/18, 775 kr. (15-16 gange
afh. af helligdage)

INGEN VED MERE OM

FODDER

KLINIK FOR FODTERAPI
Skattergade 4, Svendborg

Fa nemt lindret dine smerter
og skabt balance i din krop
e Lokaler i Det Bla Behandlerhus @
-
..... .... =
Klinik Maltiom ‘
Akupunktur & zoneterapi Else Maibom

Fa mere @rkildsgade 27 - 5700 Svendborg
atvide W  TIf: 2269 0934 - maibom-zoneterapi.dk

TLF: 62 22 25 30
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FysioFlow arbejder med kroppens hindevaev
ved hjeelp af yoga-agtige bevaegelser, lange
streek for hele kroppen og sma Igsnende
bevaegelser. Undervisningen afsluttes altid
med afspaending.

Tirsdag kl. 11.20 - 12.10
i SG-Huset/Udsigten (Tine)

Torsdag kl. 11.15 - 12.45
i SG-Huset/Udsigten (Hanne)

Torsdag kl. 13.00 - 14.30
i SG-Huset/Udsigten (Hanne)

SASON / PRIS

TORSDAG

Efterar 2026: Uge 35-50, 1.200 kr. (15 gange)
Forédr 2027: Uge 2-21, 1.360 kr. (17 gange)
TIRSDAG

Efterdr 2026: Uge 38-50, 600 kr. (12 gange)
Forar 2027: Uge 1-18, 800 kr. (16 gange)

SVSl tilbyder flere forskellige yogahold, hvor
der pd alle hold arbejdes med afspaending,
styrke, smidighed, holdning, vejrtraeknings-
gvelser og balance. Vi kommer hele kroppen

godt igen og nyder en afsluttende god afspaen-

ding. Der er to helt nye hold, s& kom og prev
hvis du er nysgerrig p& hvad yoga er.

Yoga - Tirsdag kl. 11.00 - 12.45
i Skérup (Karen Margrethe)

Yin/Hatha Yoga - Mandag kl. 9.30 - 11.00
i SG-Huset/Fordybelsen (Vibeke)

Yin Yoga - Onsdag kl. 10.00 - 11.30
i SG-Huset/Fordybelsen (Vibeke)

Yoga - Mandag kl. 11.15 - 12.45
i SG-Huset/Fordybelsen (Vibeke)

Yin/Hatha Yoga POP-UP
Torsdag kI. 9.00 - 10.30 (uge 44 - 47)
i SG-Huset/Fordybelsen (Lisbeth)

SASON /PRIS

Yoga i Skarup

Efterdr 2026: Uge 34-51, 1.360 kr. (16 gange)
Forar 2027: Uge 2-18, 1.275 kr. (15 gange)
Yoga i SG-Huset

Efterdr 2026: Uge 33-51, 1.125 kr. (15 gange)
Forédr 2027: Uge 2-20, 1.350 kr. (18 gange)

POP-UP torsdag 300 kr.

Pilates forbedrer din koordination og balance
0g gger kropsbevidsthed og muskelkontrol -

iseer omkring din core - og sd er det gvelser,
der hjeelper dig til en bedre kropsholdning.

Onsdag kl. 11.15 - 12.00
i SG-Huset/Udsigten (Berit)

SASON / PRIS
Efterdr 2026: Uge 35-51, 450 kr. (16 gange)
Forar 2027: Uge 1-18, 450 kr. (16 gange)

QiGong er gstlige sundheds-terapier, der
baserer sig pa sind, bevaegelse og dndedraet.
Vi beveeger kroppen roligt og kontrolleret i
harmoni med vejrtraekningen og et afslappet
sind. Det er en glimrende treening for krops-
holdning, bindeveey, kredslgb, fordgjelse,
nerver og balance - og alle kan vaere med.

Mandag kl. 12.00 - 13.15
i SG-Huset/Bevaegelsen (Bruno)

SASON /PRIS
Efterdr 2026: Uge 37-51, 525 kr. (14 gange)
Forar 2027: Uge 1-18, 600 kr. (16 gange)

20% rabat

til Svendborg Senior Idraets medlemmer
i Sport 24
Centrumpladsen 17
Gerritsgade 29

RESTAURANT

Svendborgsund

[ - a
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Vi laver klassisk dansk mad,
af gode danske lokale rdvarer

Reservér bord eller selskab

Ring 62 21 07 19

Restaurant Svendborgsund
Havnepladsen 5 - 5700 Svendborg

Rben alle dage 11:00 - 23.00




Ballroom Fitness Dance

Svgm hen i en vals eller gi’ den gas i en cha-
cha-cha og fa smil pa leeben ved at melde dig
til Ballroom Fitness Dance. Du behgver ikke
have en partner med, da dansene er tilrette-
lagt, s& der danses alene. Musikken er gamle
kendinge fra vores unge dage. Musik, trin

og variationer hentes fra kendte danse som
slowfox, tango, samba m.fl.

Torsdag kl. 10.00 - 11.00
i SG-Huset/ Bevaegelsen (Karin B.)

Tirsdag kl. 10.15 - 11.15 BEGYNDERHOLD
i SG-Huset/ Udsigten (Karin B.)

SASON / PRIS
Efterdr 2026: Uge 35-57, 450 kr. (16 gange)
Forar 2027: Uge 1-18, 450 kr. (16 gange)

F& motion og ny energi gennem Zulates hvor
der bade danses til rytmer fra hele verden

og kroppen arbejdes igennem med simple
pilates- og yogagvelser. Det er for bdde maend
og kvinder, og instruktgren guider dig godt
gennem treeningen, s& du ogsé far gvet styrke
og balance.

Torsdag kl. 08.45 - 10.00
i SG-Huset/ Bevaegelsen (Karin B.)

SASON / PRIS
Efterdr 2026: Uge 35-51, 450 kr. (16 gange)
Forér 2027: Uge 1-18, 450 kr. (16 gange)
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MorgenDANS for Seniorer

Vil du starte dagen med energi, glaede og gode
rytmer? S8 er MorgenDANS lige noget for dig!
Vi prgver en masse forskellige stilarter af og
det ender ud i en skgn cocktail af beveegelse,
musik og smil. Ingen forkundskaber er ngd-
vendige — bare kom som du er og veer med

til at danse dig glad og steerk i godt selskab.
Start morgenen med dans - og maerk forskel-
len hele dagen!

Onsdag kl. 08.30 - 9.30
i SG-Huset/Bevaegelsen (Mette)

SASON /PRIS
Efterdr 2026: Uge 36-50, 450 kr. (14 gange)
Forar 2027: Uge 1-18, 450 kr. (16 gange)

Folkedans

Folkedans tager udgangspunkt i traditioner og
med feellesskab i fokus. Der findes pardanse,
kredsdanse og kvadrilledanse, som alle er
typiske for folkedans. Vi danser til levende
musik. Du bliver guidet ind i dansen og feelles-
skabet af en danseleder - alligevel sker det,

vi gér forkert, men s fér vi et godt grin. Kom
alene eller med din partner - du finder en at
danse med.

Tirsdag kl. 14.00 - 16.00
i Midtbyhallen/Red-grgn tumlesal (Jytte)

SASON /PRIS
Efterdr 2026: Uge 37-50, 400 kr. (13 gange)
Forédr 2027: Uge 1-14, 400 kr. (12 gange)

POP-UP / Parkinson Ballroom Fitness

Parkinson pavirker gang og balance. | Parkinson

Ballroom Fitness bruger vi rytmiske, kontrolle-

rede trin fra engelsk vals, cha-cha-cha, slow-
fox, jive, samba, salsa og rumba, som treener
netop det. Kombinationen af beveegelse og
kognition er guld veerd ved Parkinson, hvor
hjernen skal holdes aktiv. Har du udfordringer
med balance / koordination er det en fordel
du har en partner med ndr vi danser 2&2.

Tirsdag kl. 11.15 - 12.00
i SG-Huset/Udsigten (Karin B.)

SASON / PRIS
Periode: d. 8/9 - 6/10 (5 gange)
pris: 250 kr. incl. en evt. ledsager.

POP-UP / Orientalsk Morgendans

| Orientalsk Morgenmotion bruger vi beveegel-
ser fra den orientalske dans til at f4 arbejdet
kroppen igennem, og derved opnd smidighed
og styrke, en sund kropsholdning og et glad
sind

Mandag kl. 8.45 - 9.45
Svb. Idreetscenter/Motorikken (Marianne)

SASON / PRIS
Periode: d. 19/10-9/11 (4 gange)
Pris: 200 kr.
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ENERGI

Dit lokale energiselskab - taet pa dig

Hos SEF Energi gor vi det nemt og trygt at veere kunde. Mange har
veeret det i arevis — og det er en tillid, vi passer godt pa.

Vi arbejder for en greannere fremtid og et steerkere lokalsamfund - til gavn for
bade dig og kommende generationer.

Vi er karet til at veere Danmarks mest pélidelige energiselskab (EPSI branchemaling,
november 2025), og det er vi meget stolte af. Vi laegger stor veegt pa personlig
kundeservice, og du er altid velkommen til at kigge forbi os p& Faborgvej 44 i
Svendborg. Her mader du rigtige mennesker, der tager sig tid til at hjaelpe dig.

Du ma ogsa altid gerne ringe til os pa telefon 62 20 11 20, eller sende en mail til
sef-kundeservice@sef.dk - vi sidder klar til at hjaelpe.

Har dine behov sendret sig?
Eller er du i tvivl, om din
elaftale er den rigtige?

Scan QR-koden, og se vores
forskellige tilbud, eller lees

mere pa
sefenergi.dk/elaftaler.

OO
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SEF Energi A/S 4 Faborgvej 44 4 5700 Svendborg
+45 62 20 1120 4 sef-kundeservice@sefdk 4 www.sefenergi.dk

Har du lyst til at fa styrket dine muskler og
gget din kondition? S4 kom med til motions-
svgmning. Vi starter med faelles opvarmning/
vandgymnastik i ca. 15 minutter, hvorefter
der er 30 min. fri svgmning i svgmmehallens
leengde pé lavt og dybt vand, med hjeelp til
svgmmeteknikken fra instruktgren.

Hold 1: Tirsdag kl. 9.00 - 9.45
i Svendborg Svgmmeland - det store bassin
(Karin A.)

Hold 2: Tirsdag kl. 9.50 - 10.35
i Svendborg Svgmmeland - det store bassin
(Karin A.)

Efterdr 2026: Uge 36-50, 675 kr. (14 gange)
Forédr 2027: Uge 1-16, 675 kr. (14 gange)

Vandgymnastik er en pragtfuld méde at bevaege
sig pa. Vandet yder blad modstand, nér vi
arbejder med store og sma led, og den blgde
modstand belaster musklerne pa en hensigts-
maessig made. Vi vil arbejde kroppens store
som sma led godt igennem ved hjeelp af krop-
pens egen veegt, samt med mindre redskaber.

Mandag kl. 14.15 - 15.00
i Svendborg Svgmmeland - varmtvandsbassinet
(Tine)

Efterar 2026: Uge 37-51, 1300 kr. (14 gange)
Fordr 2027: Uge 1-17, 1300 kr. (14 gange)

For dig der ikke er sa vild med at veere i vand,
eller ikke fik leert at svgmme, da du var barn.
Vi arbejder med at fornemme vandets opdrift,
lzere at flyde og selv blive i stand til at komme
op at std igen med begge ben pd bunden.

Vi skal lege, f& vand i ansigtet, men ogsa fa
ansigtet i vand.

Tirsdag kl. 10.40-11.25
i Svendborg Svgmmeland - det store bassin
(Karin A.)

Efterdr 2026: Uge 36-50, 675 kr. (14 gange)
Forar 2027: Uge 1-16, 675 kr. (14 gange)
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SPIL INDE

Medlemmerne er selv med til at arrangere
spillerunder, s& alle kommer til at spille mod
alle. | Igbet af saesonen er der fokus pa det
sociale og hyggen efter spillet.

Tirsdag kl. 15.00 - 17.00
i Midtbyhallen

Torsdag kl. 11.30 - 13.15
i Midtbyhallen

Efterdr 2026: Uge 32-57, 250 kr. (19 gange)
Forédr 2027: Uge 1-25, 350 kr. (24 gange)

Volleyball med tilpassede regler, s& man kan
deltage uden at have spillet fgr. Man ma bl.a.
gribe bolden, for at spillet ikke skal gé i sté.
Ellers skal bolden grundleeggende spilles med
handen, men fod eller pande kan ogsa bruges.
Ved hver treening sammenszettes holdene til-
feeldigt, hvilket er befordrende for det sociale
samveer, som ogsa vedligeholdes i de indlagte
pauser.

Tirsdag kl. 14.40 - 15.50
i Skarup Hallen

Efterdr 2026: Uge 34-50, 225 kr. (16 gange)
Forar 2027: Uge 1-18, 225 kr. (16 gange)
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Pickleball er et nyt og sjovt spil, der er
skansomt for skulder og handled i forhold til
de andre ketcherspil. Der er plads til alle pa
holdene og du far en god indfgring i spillet.

Mandag kl. 9.30 - 11.30
i Svendborg Idraetscenter/Idraetshallen

Onsdag kl. 12.00 - 14.00
i Svendborg Idreetscenter/Idreetshallen

Efterdr 2026: Uge 32-51, 275 kr. (19 gange)
Forédr 2027: Uge 1-25, 375 kr. (22 gange)

Kom med til &ben hal, hvor vi i lgbet af
saesonen afprgver flere forskellige boldspil
(ex. badminton, hockey og skumtennis). Der
er fokus pé det gode feellesskab og alt du
skal medbringe er dig sely, din lyst til at
prgve noget nyt og dit gode humer.

Mandag kl. 10.00 - 12.00
i Midtbyhallen

Bordtennis er et hurtigt spil, som kan tilpasses
i intensitet og tempo, sd alle kan veere med.
Bade humer og aktivitetsniveau er hgjt, nar vi
mades til bordtennis og spiller - oftest double
- alle mod alle. Der vil i Igbet af saesonen ogsé
veere muligt at deltage i Igrdagstraeninger.

i SG-Huset/Udsigten

Mandag kl. 08.45 - 10.15
Mandag kl. 10.30 - 12.00
Tirsdag kl. 08.45 - 10.15
Tirsdag kl. 10.30 - 12.00
Tirsdag kl. 13.00 - 14.30
Onsdag kl. 08.45 - 10.15
Onsdag kl. 10.30 - 12.00
Torsdag kl. 13.00 - 14.30 (for gvede spillere)
Fredag kl. 10.30 - 12.00

Efterdr 2026: Uge 36-51, 225 kr. (15 gange)

Hold Skarup Hallen:
Mandag kl. 10.00 - 12.00

Bordtennis i SG-huset
Efterdr 2026: Uge 32-51, 250 kr. (19 gange)
Forér 2027: Uge 1-25, 350 kr. (24 gange)

Bordtennis i Skdrup Hallen
Efterdr 2026: Uge 37-51, 250 kr. (14 gange)
For&r 2027: Uge 1-18, 250 kr. (16 gange)
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HESSEIAGER APOTEK
Langgade 20 5874 Hesselager

Mgllergade 92 5700 Svendborg

TIf: 622510 03

LOVE APOTEKET
SVENDBORG OST

TIf: 62 2100 62

Vi tilbyvder

Dosismedicin - til dig, der tager flere
forskellige slags medicin pa
forskellige tidspunkter

Medicinsamtaler - til dig med en
kronisk sygdom, der har brug for
at vende tanker og bekymringer

omkring din medicin

Tjek pa inhalationen - til dig,
der far inhalationsmedicin og vil
vaere sikker pa, du bruger
inhalatoren korrekt

Vestergade 16
5700 Svendborg
TIf: 62 2100 62

Din lokale

sundhedspartner til et

AKITIVI

SENIORILIV

SVENDBORG IOVE APOTEK

Abningstider
Hverdage: 8.00-19.00
8.00-14.00

16.00-18.00
Sendage: 10.00-13.00

Lgrdage:

Padel beskrives bedst som 50% af det bedste
fra andre ketcher- og batsportsgrene og 50%
sjov, adrenalin og hyggeligt samveer. Banen er
omgivet af bade glas og trddhegn. Begge dele
bruges aktivt i spillet, som er let at komme i
gang med. Alle hold spiller ved Rantzausminde
Skole.

Mandag kl. 9.00 - 11.00

Tirsdag kl. 9.00 - 11.00

Onsdag kl. 9.00 - 11.00

Torsdag kl. 9.00 - 11.00

Fredag kl. 9.00 - 11.00

Efterdr 2025: Uge 32-51/52, 325 kr.
Forar 2026: uge 2-25/26, 325 kr.

Krolf er en mellemting mellem krocket og golf.

Krolf spilles pé en greeshane pa stgrrelse med
en halv til en hel fodbold. Banen har 12 huller,
og det geelder i al sin enkelthed om at f& kuglen
i hul pé feerrest antal slag. Man fglges ad fire
personer mellem hullerne, et spil som er sjovt
og som alle kan vaere med til. Kom og prav
det, vi har [neudstyr til alle.

Krolf @ST: Onsdag kl. 10.00 - 13.00
v. "Ottes Hul", @ksenbjergvej 49 (Sportsplads).

Krolf VEST: Mandag kl. 13.30 - 15.30
A.P. Mgllersvej 39/bag SIMAC og SOSUskolen

Der spilles april - okt/dec. Deltagelse er gratis,
men forudsaetter medlemsskab af SVSI.

Krocket er et spaendende makkerspil med
frisk luft og taktik, hvor man kaemper for
sejren. Alle spiller sammen, hvilket giver bade
socialt samvaer og kampgejst.

Spillet er ikke fysisk kreevende, men giver

god motion og spilles aret rundt, bortset fra
ved hgj sne. Det adskiller sig fra havekrocket:
Spilles som makkerspil pd en 20 x 30 m bane,
hvor man hjeaelper makkeren og driller mod-
standerne - ofte til stor morskab.

Vi har l&neudstyr, som du kan bruge, til du
ved, om det er noget for dig.

Tirsdag og torsdag kl. 10.00 - 13.00
Banerne ved BK Stjernen /Multihuset, Gammel
Skarupvej 3.

Der spilles hele dret. Deltagelse er gratis, men
forudseetter medlemsskab af Svendborg
Senior Idreet.

Svendborg Senior Idreet samarbejder med
Svendborg Golfklub om golf pa klubbens par 3
bane. Her far du béde udslagsbane, indspils-
omrdade og instruktion af professionel traener.

Fredag kl. 10.00 - 11.00
Svendborg Golf Klub

1.000 kr. pr. &r
(seeson april - oktober)
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XX ®

En af de lokale
Aben alle dage 7-21

Frisk bred fra Husk, det os
Thure Bageri hver dag med den smarte
flaskeautomat

- slip for beskidte
fingre og tem sekken
i maskinen

Kabmand
Lennart

-,

SPAR - Wandallsvej 10 - 5700 Svendborg - TIf. 62 22 07 71

L. 62 210156 | B2 post@hybel-vvs.dk

VARMEPUMPER 0G
VEDVARENDE ENERGI

@ boligen kan fa et bedre energimeerke,
@ bliver nemmere og billigere at vedligeholde
@ og den kan stige | pris

Med en varmepumpe
gor du noget godt for
naturen og for din bolig

Hybel Linddal BLIKE WS Hontakt os hvis du vil vide mere om
Mordre Ringve| 121 * Tiskud 1l energibespareiser | din bolig
5700 Svendbarg = Eftersyn af varmelnstallationer

+ Udskiftning af oliefyr

= Viden om varmepumper

HYBEL
g = HNPDAL
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Den naturtreening du mader her, er balance,
puls, kraft og koordination gennem aktiviteter
og leg. Med &bne sanser arbejder vi med
egen kropsfornemmelse og med relationer til
gruppen. Vi kommer omkring bade krop, sind
og smilebénd.

Onsdag kl. 9.30 - 11.00
Fast mgdested i Sofielundskoven

Onsdag kl. 10.00 - 11.30
Forskellige m@desteder, aftales fra gang til gang

Torsdag kl. 9.30 - 10.30
Fast mgdested i Tankefuldskoven

SASON / PRIS

Naturmotion onsdag / torsdag fast mgdested
i Sofielundskoven / Tankefuldskoven

Efterdr 2026: Uge 36-51

Fordr 2027: Uge 1-24

Naturmotion onsdag forskellige mgdesteder
treener hele &ret.

Deltagelse pd naturmotion er gratis, men
forudsaetter en plads pa holdet samt
medlemsskab af Svendborg Senior Idraet.

M T

Maend i naturen tager rundt til steder pd Fyn
og gerne, der hver har noget forskelligt at
byde pa. Sammen nyder vi naturoplevelser,
madpakker og kaffe. Evt. griller vi. Naturen
danner rammen og giver plads til fordybelse
og ro og mulighed for at dele smé og store
emner.

Onsdag kl. 10.00 - 15.00 i lige uger
Mgdested er normalt pd P-pladsen ved
Idreetscentret pa Ryttervej.

SASON / PRIS

Maend i naturen treener hele aret. Deltagelse
er gratis, men forudsaetter en plads pa holdet
samt medlemsskab af Svendborg Senior Idraet.




Klinikkens hgjtuddannede personale tilbyder:

+ Underspgelser og tandrensning « Erstatning af en eller flere

+ Specialiseret behandling af tabte teender
parodontitis + Genopbygning af dit tandsaet
+ Kosmetisk behandling af plast nar »alt er géet galt«
og keramiske lgsninger + Béade enkle, billige lesninger og
« Alle kirurgiske opgaver mere avancerede lgsninger
* Hijeelp til patienter med + Tandblegning

»tandlaegeskraek«

Tandlzegerne Sundhedshuset | Hulgade 9, 2 | 5700 Svendborg | TIf. 6221 00 93 | www.etsikkertsmil.dk

Gang er en sund méade at veere aktiv pa. Nar
du gér, styrker du nemlig bade din krop og dit
sind og sd er gang for alle! Der er mulighed for
fire forskellige former for gang, hvor du kan

f& mere eller mindre fart pa. De to g4 hold p
Tésinge, et med lidt fut i fedderne, og et med
mindre fart, og kortere afstand. Intervalgang
er en god mulighed for at styrke konditionen,
og endelig kan du ogsé gé stavgang. Kom
gerne og veer med!

Gagruppe Tasinge, 4-6 km

Mandag og fredag kl. 10.00 - 11.30
Mgdested: V/T4asinge Traeningscenter,
Syrenvej 24, Vindeby

Gagruppe Tasinge, ca. 3 km

Mandag og fredag 10.00 - 11.15/11.30
Madested: V/Tasinge Traeningscenter,
Syrenvej 24, Vindeby

Stavgang, Tirsdag kl. 9.30 - 10.45
Mgdested: P-plads v/Hallindskoven,
Linkenkaersve;

Intervalgang, Torsdag kl. 9.30 - 10.45
Mgdested: Foyeren i Svendborg Idreetscenter,
Ryttervej 70

SASON / PRIS

Gang hold Tasinge: Hele aret

Stavgang: Hele dret minus juli maned
Intervalgang: Felger skolernes ferier
Alle ganghold er gratis, men forudseetter

tilmelding pé holdet samt medlemsskab af
Svendborg Senior Idreet.

KABINETTET

SOFT &
HARDWARE

Iphone,
Lundewej 14 Smartphone, PC,
5700 Svendborg Mac og Tablets
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Kvalitetscykler til gode priser

v Cykler «” Reparation « Service

RENTEFRI DELBETALING

O kr. f renter, O kr. | gebyrer ap
O kr. | omkastninger - du betaler med
andre ord udelukkende for cyklens pris.

1 Asger Mavne Sgrensen
Ejer | Email: asgemavnei@yahon.dk
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ON BIKE

kvalitets dvhies

ONBIKE

Vestergade 105, 5700 Svendborg | TIFL 51 60 64 33

Vild med kortspil?
Sa kom til gratis
INTRO BRIDGE

I Svendborg Bridgeklub
Levholmen 4, 1. sal
Bridge er kortspil 5700 Svendborg

for alle

Undervisningen starter
torsdag d. 10. september

Bridge holder Torsdag d. 3/9 kl. 18.30 - 21.30 kl. 18.30 - 21.30

hjernen i gang eller

Bridge er samvar Sendag d. 6/9 kl. 13.00 - 16.00

Kontakt gerne
Inge Lind Sgrensen
# 4043 3367

Bridge er

konkurrence Mgd helt uforpligtende op alene eller

med en ven og fa kort i handen.

Bridge er nye
feellesskaber

Vores dygtige undervisere Alan, Tove
og Inge giver kort intro og guider alle.
Bridge bliver man

bidt af Klubben er veert ved kaffe/te og kage
Svendborgbridgeklub@gmail.com
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Cykling er en nem og effektiv motionsform,
hvor de fleste kan veere med. Feellesnaevner
for de seks cykelhold er frisk luft, motion og
samveer. Bdde veje og skovstier i Svendborg
og pa Sydfyn laegger underlag til mange
cyklede km, nér medlemmerne pa almindelige
cykler, racercykler, elcykler eller MTB cykler
triller ud, og de har termokanden og madpak-
ken med.

El-cykelgruppe, Mandag kl. 13.30 - 15.30
Mgdested ved Svendborg Idraetscenter
El-cykelgruppe, Onsdag kl. 10.00 - 12.00
Magdested ved Svendborg Idraetscenter

Alm. cykler, Torsdag kl. 9.30 - ca. 12.30
Sted oplyses pa mail fra gang til gang
Landevejscykelhold, Tirsdag kl. 10.00 - 12.00
Mgdested ved Svendborg Idraetscenter

MTB Hold 1: Mandag + torsdag kl. 9.30 - 11.30
Sted aftales fra gang til gang. Meddeles p& mail
eller FaceBook.

MTB Hold 2: Onsdag kl. 10.00 - 12.00
Mgdested ved Svendborg Idreetscenter

SASON / PRIS

Alle cykelhold er gratis, men forudseetter
tilmelding pd holdet samt medlemsskab af
Svendborg Senior Idreet. Holdene har sason
hele aret, bortset fra Landevejsholdet der
kgrer fra april - oktober

trykiteam

- vi finder en losning
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Her finder du alt til

]eres e noverlng \ Vihar meget,

meget mere. r

: ) | - Komtrygtindogta
Vi har alt fra spartelmJdsse; } . gratis gode rad og I-i \

filt, hjerneskinner, veerkto beily,
09 maling. |

o

e b
Ssom medlemal %
SVSI, tar du i vores
butikker,

20 % rabat
. vﬁllfl"@ botex pu:'lm::‘ﬁngu

- din malingleverandor \,l..: dig,

Kig ind i butikken, ring, se og book pd vores hjemmeside og fa mere at vide
Cle Rermersvej 61 - 5700 Svendborg - TIF 6222 4490 - www farvex-perten.dk

Vil du bevare fabriksgarantien,
nar bilen skal til service?

os bevarer du bilens fabriksgaranti
ved service efter fabrikkens forskrifter
—og sa kan du tale direkte med den
mekaniker, der servicerer din bil.

Kig ind eller book tid til dit neeste

keautomobiler Mester

BILHANDEL MED TILLID

Rytterhaven 2 - 5700 Svendborg - Telefon 62211130 - www.keauto.dk e
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Kajakhold

Kajak er en oplagt motionsform for seniorer
uanset om du seger fysisk kraevende udfor-
dringer eller fredfyldte naturoplevelser pa et
blikstille hav. Du l&ner alt udstyr, og tager ud
pd vandet i grupper med andre seniorer.

Vi har faste turhold naesten alle hverdage for
hele saesonen (turhold oprettes ogsa efter
behov). Det betyder, at du er sammen med et
fast hold hele saesonen. Det giver tryghed og
feellesskab, og du roer aldrig alene. Deltagelse
pd de faste turhold kreever, at du er fysisk
selvhjulpen (kan komme ind og ud af kajakken
ved egen hjeelp) og har deltaget pa et af de
obligatoriske kurser i makkerredning i svgm-
mehal. Hvis du har et IPP2 bevis behgver du
ikke deltage i kurser.

For nybegyndere arrangeres begynderkurser.

Der er i 2026 sasonen turhold:
mandag, tirsdag, onsdag og torsdag

SZASON / PRIS
Kajaksaesonen Igber fra maj til start oktober.
Felg med pd hjemmesiden:
https:/svsi.dk/kajak-events-kurser-og-hold/
Her opdateres Igbende med
evt. nyoprettede hold og
priser.

e T m—.r




Fra maj til august arrangeres der hver anden
uge en tur ud i det fynske landskabs natur-
sk@nne omrader eller til en ¢ - til steder, du
maske ikke kender til. Ruterne er pd 5-7 km.
Der arrangeres feelleskgrsel i egne biler og
med fastlagt egenbetaling til chauffgrerne.
Se program pa hjemmesiden/FaceBook fra
marts/april maned.

Til inspiration kan naevnes, at der i foréret og
sommeren 2026 blandt andet har veeret ture
til Tiselholt, Ristinge Klint, ElImelund Skoyv,
Tarup/Davindesgerne, Dyreborg, Nakkebdglle,
Odense A, Bagenkop Syd/Klinten.
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Flerdagstur

Naturtur udvalget arbejder pa
at lave en 4 dages tur i august
méned 2027. Der vil veere van-
dringer af forskellig leengde
og sveerhedsgrad hver dag.
Stedet er endnu ikke fast-

lagt, men vil blive udsendt 0
til foreningens medlemmer

0g komme p& hjemmesiden

sidst i 2026. | august 2026 gar
turen til Mors-Fur.

e
=g

VILOSER DET
FOR DIG,
DER BYGGER

DANMARK

DIN LOKALE
TRELAST
SVENDBORG

I DAVIDSEN

=3 ~ VILOSER DET

Gruppen for "Kultur og motion for
hjernen” fortsatter med at arrangere
en og to dages ture i 2. halvar af 2026
og 1. halvar 2027.

12026 pataenkes ture til:

Oplevelsescenter Nyvang (Andelslandsbyen)
ved Holbaek sgndag den 4. oktober. Som ny
attraktion kan man se Badehotellet. Efter
Nyvang er der besgg pa Sporvejsmuseet
Skjoldenaesholm ved Jystrup. Tur til Jule-
marked pa Koldinghus den 4. december.

12027 pataenkes endagsture til:

Tur til Kongernes Jelling og Bindeballe
Kgbmandsgérd. Tur til Thorslundgaard
(privat kunstsamling) ved Skamby og tur
til Middelfart med besgg pa det nye
museum for psykiatri "Mind", Bymuseet
og Middelfart Kirke.

Flerdagsture der er under overvejelse:

Tur til Himmerland/Djursland. Tur med Sort
Sol ved Ballum, Slesvig, Gottorp Slot og Dan-
nevirke. Tur til Silkeborg og Sghgjlandet med
Asger Jorn museet, Himmelbjerget og sejltur
pd sgerne. Tur til Laesg.

Har du spgrgsmal til gruppens aktiviteter eller
forslag til ture, er du meget velkommen til

at kontakte Ellen pd tIf. 42244854 eller mail
havblik@sydfynsmail.dk

Vi opfordrer medlemmerne til at holde gje
med SVSIs hjemmeside www.svsi.dk, hvor
alle ture annonceres.

Hvis du er medlem af Svendborg Senior
Idreet far du tilbud om Kulturture, Ture
ud i det bla og lengere naturture.
Program for de enkelte ture offentlig-
gores pa hjemmesiden og udsendes pa
mail til alle medlemmer i god tid inden
turenes afvikling.




VIERE C

Gleed dig til flere forskellige aktivitetsevents
og spaendende foredrag hen over efterdret
2026 og fordret 2027. Der er allerede planlagt
fplgende events:

EVENTS i efteraret 2026

Yoga-Vandring - balance - styrke -

straek og smidighed

Vandring i skov og yin yoga indendars.
Fredag d. 21. august kl. 10.00 - 12.00 (150kr)

Yoga for maend

- styrk din balance og mobilitet
Onsdag den 12. august kl. 11.45-13.15
i SG-huset (85kr)

Fglg med pad hjemmesiden for flere events og
aktiviteter i 2026 og 2027.

| Svendborg Senior Idreet kan du ogsé komme
med pd sommerhold - indendgrs og udendgrs
i maj +juni 2027, hvor flere hold fortsaetter
med en kort sommersaeson eller andre rykker
udenfor i solen.

Det er en oplagt mulighed for at preve et nyt
hold i en kortere periode og se om det kunne
vaere noget for dig. Sommerholdene annonce-
res i april og sendes ud til alle medlemmer pr.
mail og kan 0gsé ses p& hjemmesiden.

Vi arbejder lige pt pa at alle de fantastiske
instruktgrer der varetager undervisning pa
bade sommer og vinterhold bliver praesenteret
pd hjiemmesiden.
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I SVSI er den &rlige generalforsamling en fest!
Her vender vi status, udvikling og samles til
en dag med fzellesskab, laekkerier og et spaen-
dende foredrag. Gleed dig til naeste generalfor-
samling i februar 2027.

Pa vores hjemmeside www.svsi.dk finder du
altid de senest nye opdaterede informationer
omkring alle vores aktiviteter. Her kan du ogsa
leese mere uddybende forklaringer omkring

de forskellige hold og f4 mere information om
foreningen.

Vi deler vores nyheder pd hjemmesiden, vores
Facebook side, nyhedsbrevet og i mails til
medlemmerne.

Du kan altid skrive til os pa kontakt@svsi.dk
eller ringe pa tiIf. 22 92 57 00 i abningstiden
(mandag - torsdag kl. 10 - 12).

NB! Vi tager forbehold for eventuelle trykfejl
i kataloget og eendringer i tid, sted m.m.

SVSI har over 150 frivillige der binder forenin-
gen sammen og tager sig af opgaver lige fra
holdundervisning, bestiller tgj til frivillige, teel-
ler rekvisitter op, er udvalgsformand for flere
hold, holdleder- eller hjeelpetraener for et af de
mange aktivitetshold, fotograferer aktiviteterne,
hjeelper som frivillig i sekretariatet — og meget
andet.

Vi er utrolig glade for vores dygtige frivillige
og holder hvert ar arrangementer og ture kun
for de frivillige i foreningen. Der er altid plads
til flere, da foreningen vokser &r for &r - sd har
du lyst til at blive frivillig i en aktiv og hyggelig
forening - s vil vi rigtig gerne here fra dig og
forteelle mere.

Hold din naste fest pa ...

Regtaurant
Bregninge Halle

Kirkebakken 19 - Tasinge
5700 Svendborg - Telefon 62 22 52 55
www.BregningeMolle.dk




f'{ Fa special-

tilpassede stole
fra Farstrup hos
Danbo Mabler
Hesselager

/  SPAR
OP TIL 50%
PA UDVALGTE

| UDSTILLINGS-

B

_/ Fagratis &
- uforpligtende
besgg af vores
stolebus i

eget hjem /

KNUDSEN

LARS LINEu LASSE OO0 ANDERS.

ABNINGSTIDER e e e INGEN FORUDBETALING
Tirsdag-fredag 10.00-17.30
Lordag 10.00-14.00 . MULIGHED FOR
Forste sondag i mdr. 11.00-16.00 FINANSIERING
Mandag LUKKET MPBLER 00 SENGE - BSTERGADE 58 - 574 HESSELAGER PRISGARANTI
TLF. 6225 1633 WWW.DANEOHEESEL AGER.DK

Hvorfor nejes med
et par briller? Med
Wichmann Flex kan
du lease flere par
fra kun 99,- pr. md.”*

Nyt Syn Folkebo

-
” vy

» sttt - Wichman Dsth :
Hjallesevej 199, 5230 Odense M K & ST francisan ey nv svn ]

61 69 39 04, nytsyn.dk/folkebo

i rgtayn A vendBony

Gar du i salgstanker og
gerne vil have en tryg
bolighandel, sa tag en
snak med os.

Find ud af, hvad din bolig er

danbaligSvendborg  VORTd Med en salgsvurdering

£

Claus Dreyer

Centianpladsen BA fra danbolig.

ST00 Svendbang

endbong Edanbalig.dk

Besgg os pa danbolig.dk eller ring
til os pa telefon 62 21 44 84.

Ejendomsmeegler & Valuar, Kaberrddgiver

med tryghedsmcerket
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